Prafungsfacher

Prifungsfacher Bewertungskriterien Allgemeine Anforderungen
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5. Kyu-Grad Geringe Bewegungs- und Haltungsmangel sind
(gelber Obi) X XX 2{1]1(1]1(0]0|0 entschuldbar.
o | 4.Kyu-Grad Die Techniken sind aus der Bewegung
8 (orangener Obi) X[X]X XX 212(2|1(1]0(1]0 vorzuflihren.
O
2 | 3.Kyu-Grad Die Techniken sind bei guter Haltung aus der
:§ (gruner Obi) XX | XX XX 21212(2|2(1]2]|1 bewegung vorzufuhren.
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2 | 2. Kyu-Grad Ukemi mul® gut beherscht werden. Bewegung
C i
< | (blauer Obi) XX X[X|X|X[X[|X[3]2]2]|2]|2|2]|2]|2 Haltung und Griffsicherheit sollen gut sein.
1. Ky-Grad Wie bei 2. Ky-Grad. Atemi-Waza (Schlag- und
(brauner Obi) X X[X[X]3]3[3[3|3|3]|2(2 StoRtechniken) sind bereits sinnvoll anzudeuten.
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